
 

 
 
 
 

Parrocchia Sant’Ambrogio - Seregno 
 

Ripara la mia casa! 
Cammino di Quaresima 2026 
 

“Mentre passava vicino alla chiesa di san Damiano, Francesco fu ispirato ad 

entrarvi. Andatoci, prese a fare orazione fervidamente davanti all’immagine 

del Crocifisso, che gli parlò con commovente bontà: ‘Francesco, non vedi che la 

mia casa sta crollando? Va’ dunque e restauramela” (LEGGENDA TRE COMPAGNI). 
 

Questo episodio segna uno spartiacque nella vita di san Francesco d’Assisi e una 

svolta decisiva nel suo cammino di conversione che lo porterà ad abbandonare 

tutto per identificarsi a Cristo umile e povero. A 800 anni dalla sua morte, 

vogliamo vivere il cammino quaresimale partendo dall’invito del Crocifisso di 

San Damiano (“Va e ripara la mia casa”). Esso aiuti ciascuno di noi a 

comprendere che il “restauro” chiesto al poverello dal Signore non riguardava 

tanto le strutture esteriori, ma era un invito a sentire rivolta anzitutto a se 

stesso la chiamata della conversione. La Chiesa, l’umanità, il mondo 

cambieranno e si rinnoveranno solo se i nostri cuori si lasceranno trasformare 

dalla straordinaria novità del Vangelo che il santo di Assisi incarnò alla lettera, 

senza compromessi o scorciatoie. Che il cammino quaresimale che vivremo non 

si riduca a delle pratiche ma sia l’occasione di grazia per compiere un decisivo 

passo in avanti verso una vita umana e cristiana sempre più evangelica e vera. 
 

1 DOMENICA – RIPARA LA MIA CASA TENTATA DAL POTERE 

2 DOMENICA – RIPARA LA MIA CASA INCAPACE DI SOGNARE 

3 DOMENICA – RIPARA LA MIA CASA SCHIAVA DELLA MENZOGNA 

4 DOMENICA – RIPARA LA MIA CASA PERSA NELLE TENEBRE 

5 DOMENICA – RIPARA LA MIA CASA CHIUSA ALLA VITA 

DOMENICA DELLE PALME – RIPARA LA MIA CASA IMPAURITA DALLA CROCE 
 



 

          

             Ogni domenica alle ore 8.10 - Lodi mattutine 
 

             Nei giorni feriali  perché non vivere qualche 

                                                   giorno in settimana la Messa? 
 

 La Messa delle 8.30  

 sarà celebrata “tra le Lodi” 

 La Messa del giovedì alle 18.00  

 sarà celebrata “tra i Vespri” 
 

 Prima della Messa  

 mi raccolgo e mi preparo… 
 
 

 

 Domenica 22 febbraio 

 Inizio del tempo  

 di Quaresima 

 durante le Messe vivremo  

 l’imposizione 

 delle ceneri. 
 

Il Gruppo Missionario ci invita a vivere il digiuno  

del primo venerdì di Quaresima, consegnando a ciascuno  

un sacchetto di lenticchie per la cena di quel giorno… 
 
 

È disponibile in chiesa negli appositi raccoglitori 

il sussidio di meditazione che accompagna 

la preghiera degli adulti in questo tempo santo… 
 

 

 Mar 24 feb – Via Crucis Zona V a Lissone presieduta dal vescovo 
 

Carità quaresimale 

Raccolta a favore dell’ORATORIO DI PALMEIROPOLIS 

All’inizio della Quaresima riceverete un piccolo salvadanaio dove mettere 

il frutto delle rinunce quaresimali. Da riportare il Giovedì santo. 



 

 

 

Con Francesco 
sulle orme  
di Cristo 

 

Nei venerdì di Quaresima 

rileggeremo la vicenda  

di san Francesco 

alle Lodi delle ore 8.30 

e anche in serata alle ore 21 

sempre in cripta 
 

 

27 feb - LA CHIAMATA 
 

6 mar - LA POVERTA’ 
 

13 mar - LA MISSIONE 
 

20 mar - LA PACE 
 

27 mar - LA PREGHIERA 
 
 

 

Altri appuntamenti 
 

 

Ogni giovedì di Quaresima in cripta dalle 21 alle 22 

Adorazione eucaristica guidata dalla Pastorale giovanile. 
 

 
 

Domenica 15 marzo alla Messa delle ore 10.30  

sono invitati i ragazzi con i loro papà  

ricordando San Giuseppe  

 
 
 

 Quaresima ragazzi - Ai ragazzi e alle famiglie proponiamo: 

  La Messa della domenica alle ore 10.30 

  La preghiera in famiglia (proposta quaresimale) 

  La Via crucis del venerdì pomeriggio (per gruppi di catechismo) 



Domenica 22 marzo 

GIORNATA DI PREGHIERA PER I MARTIRI MISSIONARI 

a ogni Eucarestia riceveremo un cartoncino con i nomi dei martiri 

uccisi nell’anno 2025. 
 

Ogni venerdì di Quaresima 
 

Per tutta la giornata in chiesa 

Preghiera silenziosa davanti alla croce 

(saranno disponibili alcuni sussidi) 
 

ore 8.30 – in cripta Lodi e meditazione  
                

ore 15 – in chiesa Via Crucis per tutti 
 

ore 21 – in cripta Via Crucis francescana 
              e meditazione per gli adulti nei seguenti venerdì 

             27 febbraio – 20 marzo 

Ven 6 marzo – ore 19.30 – Cena povera in oratorio 
 

Ven 13 marzo – Via Crucis per tutta la Comunità pastorale 

Venerdì 27 marzo – ore 20.45 – Via crucis itinerante 
 
 

Esercizi spirituali dal 9 al 13 marzo 

ore 8.30 – Messa e meditazione 

                 Esposizione fino alle 10 per la preghiera personale 
 

Alle ore 21  

Compieta e meditazione a Sant’Ambrogio  

               di don Pierluigi Banna (per tutta la Comunità pastorale) 
 

PER GLI APPUNTAMENTI NELLE ALTRE PARROCCHIE 

CONSULTARE IL MANIFESTO ESPOSTO IN CHIESA 
 

 
 

Il nostro arcivescovo Mario ci accompagna  

in ogni giorno di Quaresima con un momento 

di preghiera disponibile sui social della nostra Diocesi. 


